SelbstBestimmt Leben e. V.
Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz

TERMINE 2026

Im Oktober 2023 hat unser Verein den Demenzchor gegrundet. Mit diesem
musikalischen Projekt konnte ein weiteres kulturelles Angebot fur
Demenzerkrankte und ihre Angehdrigen in Leipzig initiiert werden, das sich
mittlerweile fest etabliert hat.

Dabei wird unter der Chorleitung von Musikpadagogin Katharina Merz einmal
monatlich zusammen gesungen und musiziert. Der Fokus liegt nicht wie bei einem
yklassischen Chor“ auf Auftritten, sondern ist vor allem auf die BedUrfnisse der
Demenzerkrankten ausgelegt. Gesungen werden Lieder aus frUheren Zeiten.

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie fur ein erstes Reinschnuppern
vorbeikommen mdéchten. Der Chor freut sich jederzeit Uber Neuzugange. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Im Fokus steht die Freude am gemeinsamen
Singen.

Wir freuen uns auf Sie!

Uhrzeit 10 - 11Uhr (Einlass 9.45Uhr) 0/?

. Wann 19.01.,23.02.,16.03.,20.04.,11.05, 22.06.
\ Wo Victor’s Residenz Hotel (7.Etage), Georgring 13/ 04103 Leipzig
Kosten auf Spendenbasis
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