SelbstBestimmt Leben e. V.

Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz
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Tanzpadagogin Evelina Lo Pilato begrtfBt Sie zum gemeinsamen Tanz- und

Bewegungscafé in der Stadtbibliothek. Es erwartet Sie ein Mix aus

Rhythmus- und Koordinationsubungen, kreativen Tanzeinheiten und

abschlieBenden Dehnubungen. Durch Einzel- und Gruppenarbeit, mit der 1

Inspiration von Werkzeugen und Fantasie werden Sie ihre Kreativitat
genieBen und SpaB in einem fréhlichen und leichten, sicheren Raum
haben. Eine gesellige Kaffeerunde rundet das Beisammensein ab. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Im Mittelpunkt steht die Freude an der
Bewegung.

Wann? 30.07. (14.30 - 17Uhr)

unter dem Motto “Sommer, Kreativitdt und Freude”

24.09. (14.30 bis 17Uhr)
unter dem Motto “Herbst, Entspannung und Wellness”

Wo? Stadtbibliothek Leipzig

Wilhelm-Leuschner-Platz 10/11, 04107 Leipzig J—,
Anmeldung: bei SBL lr’
Kosten: auf Spendenbasis (5-15€) '/j
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Q) info@sbl-leipzig.de @ demenzberatung-leipzig.de O 0341-24330566

@ Spendenkonto: Evangelische Bank eG IBAN: DE69520604100008026289



