SelbstBestimmt Leben e. V.
Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz

TERMINE 2025

Im Oktober 2023 hat der SelbstBestimmt Leben e.V. den Demenzchor gegrindet.

Ziel dieses musikalischen Projekts ist das Schaffen eines stetigen, kulturellen Angebots
fir Demenzerkrankte und ihre Angehorigen in Leipzig. Zugleich ist der Demenzchor ein
Ort der Gemeinschaft und des Teilens einer gemeinsamen Leidenschaft; dem Singen.

Einmal monatlich trifft sich die Chorgruppe, bestehend aus den Demenzerkrankten und
Angehorigen, unter der Anleitung einer Musikpadagogin zum Proben unter den Dachern
des Victor’'s Residenz-Hotels. Innerhalb der einstindigen Chorprobe liegt der Fokus auf
einer sehr bedurfnisorientierten Begleitung der Demenzerkrankten. Zugleich stehen bei
unserem Chor keine Auftritte o0.a. im Vordergrund, so, wie es bei einem “klassischen
Chor” oft der Fall ist. Im Mittelpunkt stehen hier das gemeinsame Singen sowie das
Musizieren mit Instrumenten. Gesungen werden Uberwiegend alte, vertraute Lieder, die
bei den Teilnehmenden meist tief im Langzeitgedachtnis verankert sind.

Uhrzeit? 10 -11Uhr (Einlass 9.45Uhr) ’/j
Wann?  19.05.,23.06., 07.07., 25.08., 29.09., 27.10., 17.11., 15.12.

Wo? Victor’s Residenz Hotel (7.Etage), Georgring 13/ 04103 Leipzig

Anmeldung bei Sandra Wansche (SBL), Spendenempfehlung 5 bis 15€
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