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Pflegekurs PLUS

SelbstBestimmt Leben e.V.

Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz

— Leben mit Demenz zu Hause -

Termin: 10.04. — 22.05.2025

Veranstaltungsort: Biittnerstrafle 22, 04103 Leipzig,

Tel.:0341 243 30566, Mail: info@sbl-leipzig.de

Donnerstag, von 10:00 — 12:00 Uhr

Termin Thema Referent
Modul 1: Wissenswertes lGiber Demenz
10.04. Ursachen, Symptome und Verlauf der Krankheit Frau Winsche
Diagnostik und Therapie Kursleiterin
Modul 2: Menschen mit Demenz verstehen
17.04. N Frau Suha
Veranderungen durch Demenz Kursleiterin
Wie erleben Betroffene die Krankheit?
Modul 3: Kommunikation
mit Menschen mit Demenz und
herausforderndes Verhalten
24.04. R_ealltat_und Verhalten der Er!<rankten verstehen und Frau Wiinsche
eine gelingende Kommunikation erlernen Kursleiterin
Umgang mit herausforderndem Verhalten, wie
sténdiges Hin- und Herlaufen, Weglaufen, Suchen,
Beschuldigungen, aggressives Verhalten,
Sinnestauschung (Halluzinationen)
08.05. Modul 4: Betreuung und Vorsorge, einen Frau Schwennicke
guten Abschied finden Kursleiterin
15.05. Modul 5: Entlastung flr Angehérige Frau Suha
Unterstitzungsangebote in Leipzig Kursleiterin
2205 Modul 6: Riickblick und Perspektiven Frau Wiinsche

Stressbewaltigung

Kursleiterin

Vorlaufiges Kursprogramm — Anderungen vorbehalten



